
258 МБДОУ №258 Утверждаю Заведующий                                 В.Н. Гилева

Утвержденное 10-ти дневное типовое меню

Список рационов: 1-3 года весна/лето

Неделя: 1. День 1

Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Каша пшеничная жидкая молочная 130 4 4 22 133

завтрак Кофейный напиток с молоком 150 2 2 11 70 1

завтрак Батон 20 2 10 47

завтрак Повидло яблочное 7 4 15

2 завтрак Напиток из плодов шиповника 100 9 41 50

обед Кабачковая икра (промышленного производства) 40 2 3 31 4

обед Агырчишыд (рассольник, удмуртское блюдо) 200 4 2 11 84 24

обед Рис с овощами 130 3 5 30 185 6

обед Котлеты из говядины 50 7 6 5 99 1

обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47

обед Компот из свежих яблок 150 18 72 1

обед Хлеб ржаной 30 1 13 63

обед Сметана 10 2 16

Уплотненный 

полдник

Пюре морковное 40 1 3 19 1

Уплотненный 

полдник

Макароны, запечённые с яйцом 100 5 3 15 109

Уплотненный 

полдник

Чай  с молоком 150 3 2 11 77

Уплотненный 

полдник

Печенье 20 1 3 14 90

Итого 1 350 35 31 189 1 198 88

Неделя: 1. День 2

Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Каша вязкая гречневая 135 4 4 19 132

завтрак Какао с молоком 150 3 3 13 89 1

завтрак Батон 20 2 10 47

завтрак Масло порциями 10 7 66

2 завтрак Кефир 100 3 3 4 50 1

обед Суп картофельный с рыбными фрикадельками 150 5 2 9 71 6

обед Пюре гороховое с маслом 105 10 5 25 179

обед Котлеты рубленые из птицы 50 8 8 8 137

обед Компот из сушеных фруктов 150 21 86

обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47

обед Хлеб ржаной 30 1 13 63

Уплотненный 

полдник

Салат из свёклы с соленым огурцом 40 1 2 5 39 3

Уплотненный 

полдник

Ватрушка с картофелем 75 3 3 16 104 1

Уплотненный 

полдник

Чай с сахаром 150 10 42

Итого 1 188 42 37 163 1 152 12

Неделя: 1. День 3

Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Каша пшенная жидкая молочная 130 3 4 20 125

завтрак Чай  с молоком 150 3 2 11 77

завтрак Батон 20 2 10 47

завтрак Сыр порциями 10 2 3 36

2 завтрак Сок яблочный 100 1 10 43 2

обед Борщ с капустой и картофелем 200 1 4 10 82 8

обед Пюре картофельное с морковью 130 2 4 16 108 14

обед Суфле из рыбы 60 10 5 2 96

обед Компот из свежих яблок 150 18 72 1

обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47

обед Хлеб ржаной 30 1 13 63

обед Сметана 10 2 16

Уплотненный 

полдник

Пюре морковное 40 1 3 19 1

Уплотненный 

полдник

Пудинг из творога (запеченный) 50 6 4 9 98

Уплотненный 

полдник

Соус сметанный 10 1 7

Уплотненный 

полдник

Молоко кипяченое 150 5 4 8 85 2

Уплотненный 

полдник

Печенье 20 1 3 14 90

Итого 1 283 40 35 155 1 111 28

Неделя: 1. День 4

Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Каша вязкая рисовая молочная 130 2 3 24 131

завтрак Кофейный напиток с молоком 150 2 2 11 70 1

завтрак Батон 20 2 10 47

завтрак Повидло яблочное 7 4 15

2 завтрак Напиток из плодов шиповника 100 9 41 50

обед Суп картофельный с Геркулесом 150 1 2 8 55 5

обед Макаронные изделия отварные с маслом 135 8 6 37 231

обед Суфле из отварного мяса 65 10 7 11 151

обед Компот из кураги 150 21 86

обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47

обед Хлеб ржаной 30 1 13 63

обед Сметана 10 2 16

Уплотненный 

полдник

Салат Степной 40 1 2 13 1

Уплотненный 

полдник

Булочка ванильная 60 5 5 19 193

Уплотненный 

полдник

Чай с сахаром 150 10 42

Итого 1 220 34 27 189 1 201 57

Неделя: 1. День 5

Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Каша вязкая молочная Дружба 130 4 5 18 131 1

завтрак Чай  с молоком 150 3 2 11 77

завтрак Батон 20 2 10 47

завтрак Масло порциями 10 7 66

2 завтрак Сок яблочный 100 1 10 43 2

обед Нугылишыд (Суп картофельный с горохом и нугылями, 

удмуртскоеблюдо)

150 3 3 17 89 3

обед Жаркое по-домашнему 150 8 6 17 255 9

обед Компот из свежих яблок 150 18 72 1

обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47

обед Хлеб ржаной 30 1 13 63

Уплотненный 

полдник

Салат из кукурузы консервированной 50 2 1 11 60

Уплотненный 

полдник

Запеканка из творога с морковью 50 6 5 12 117

Уплотненный 

полдник

Соус молочный (сладкий) 10 1 10

Уплотненный 

полдник

Чай с сахаром 150 10 42

Уплотненный 

полдник

Печенье 20 1 3 14 90

Итого 1 193 33 32 172 1 209 16

Неделя: 2. День 1

Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Каша овсянная (геркулес) жидкая молочная 130 2 4 16 108

завтрак Кофейный напиток с молоком 150 2 2 11 70 1

завтрак Батон 20 2 10 47

завтрак Повидло яблочное 7 4 15

2 завтрак Напиток из плодов шиповника 100 9 41 50

обед Кабачковая икра (промышленного производства) 40 2 3 31 4

обед Рассольник ленинградский 200 2 4 13 97 6

обед Запеканка картофельная с мясом/печенью 100 7 5 17 147 2

обед Соус сметанный 10 1 7

обед Компот из свежих яблок 150 18 72 1

обед Хлеб ржаной 30 1 13 63

обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47

обед Сметана 10 2 16

Уплотненный 

полдник

Пюре морковное 40 1 3 19 1

Уплотненный 

полдник

Макароны отварные с сыром 100 6 7 15 166

Уплотненный 

полдник

Чай  с молоком 150 3 2 11 77

Уплотненный 

полдник

Печенье 20 1 3 14 90

Итого 1 280 29 31 168 1 113 65

Неделя: 2. День 2

Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Каша пшенная жидкая молочная 130 3 4 20 125

завтрак Какао с молоком 150 3 3 13 89 1

завтрак Батон 20 2 10 47

завтрак Масло порциями 10 7 66

2 завтрак Кефир 100 3 3 4 50 1

обед Суп картофельный с домашней лапшой/вермишелью 150 2 2 10 64 5

обед Пюре гороховое с маслом 105 10 5 25 179

обед Кнели куриные с рисом 50 10 9 3 131

обед Компот из сушеных фруктов 150 21 86

обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47

обед Хлеб ржаной 30 1 13 63

Уплотненный 

полдник

Винегрет овощной 40 1 2 3 38 4

Уплотненный 

полдник

Пирожки печеные с мясом 80 10 5 29 197

Уплотненный 

полдник

Чай с сахаром 150 10 42

Итого 1 188 47 40 171 1 224 11

Неделя: 2. День 3

Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Каша вязкая ячневая молочная 130 3 3 21 125

завтрак Чай  с молоком 150 3 2 11 77

завтрак Батон 20 2 10 47

завтрак Сыр порциями 10 2 3 36

2 завтрак Сок яблочный 100 1 10 43 2

обед Щи из свежей капусты с картофелем 200 1 4 7 68 15

обед Пюре картофельное 130 3 4 18 120 16

обед Чорыг селянка (рыба в омлете) (удмуртское блюдо) 60 10 3 2 75

обед Компот из свежих яблок 150 18 72 1

обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47

обед Хлеб ржаной 30 1 13 63

обед Сметана 10 2 16

Уплотненный 

полдник

Пюре морковное 40 1 3 19 1

Уплотненный 

полдник

Пудинг из творога (паровой) 50 7 5 11 114

Уплотненный 

полдник

Соус сметанный 10 1 7

Уплотненный 

полдник

Молоко кипяченое 150 5 4 8 85 2

Уплотненный 

полдник

Печенье 20 1 3 14 90

Итого 1 283 42 33 157 1 104 37

Неделя: 2. День 4

Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Каша манная жидкая молочная 130 2 3 17 104

завтрак Кофейный напиток с молоком 150 2 2 11 70 1

завтрак Батон 20 2 10 47

завтрак Повидло яблочное 7 4 15

2 завтрак Напиток из плодов шиповника 100 9 41 50

обед Суп картофельный с клецками 150 2 2 8 58 3

обед Плов из птицы 180 18 17 30 342

обед Компот из изюма 150 21 86

обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47

обед Хлеб ржаной 30 1 13 63

Уплотненный 

полдник

Салат картофельный с солёными огурцами и зелёным 

горошком

40 4 5 3 72 26

Уплотненный 

полдник

Ватрушки с творогом 80 11 6 33 231

Уплотненный 

полдник

Чай с сахаром 150 10 42

Итого 1 210 44 35 179 1 218 80

Неделя: 2. День 5

Блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамин С

завтрак Омлет натуральный с маслом 80 7 10 2 125

завтрак Чай  с молоком 150 3 2 11 77

завтрак Батон 20 2 10 47

завтрак Масло порциями 10 7 66

2 завтрак Сок яблочный 100 1 10 43 2

обед Пуштыешыд (суп картофельный со взбитым яйцом, 

удмуртское блюдо) 

150 3 2 7 60 7

обед Голубцы Уралочка (удмуртское блюдо) 115 10 7 14 157 14

обед Соус сметанный 10 1 7

обед Компот из свежих яблок 150 18 72 1

обед Хлеб пшеничный 20 2 10 47

обед Хлеб ржаной 30 1 13 63

Уплотненный 

полдник

Салат из кукурузы консервированной 50 2 1 11 60

Уплотненный 

полдник

Сырники с морковью 50 7 6 11 123

Уплотненный 

полдник

Соус молочный (сладкий) 10 1 10

Уплотненный 

полдник

Чай с сахаром 150 10 42

Уплотненный 

полдник

Печенье 20 1 3 14 90

Итого 1 118 39 38 143 1 089 24

Итого всего 12 313 385 339 1 686 11 619 418

Среднее 1 231,3 38,5 33,9 168,6 1 161,9 41,8

Б/Ж/У 1,0 0,9 4,4
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